
 

Возрастные особенности детей младшего школьного возраста 

 Главной особенностью развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста 

является переход психических познавательных процессов ребенка на более высокий 

уровень. Это прежде всего выражается в более произвольном характере протекания 

большинства психических процессов (восприятие, внимание, память, представления), а 

также в формировании у ребенка абстрактно-логических форм мышления и обучении его 

письменной речи.  

Развитие эмоциональной сферы ребенка в возрасте от 6 до 11 лет напрямую связано с 

переменой его образа жизни и расширением круга общения — он начинает учиться в 

школе.  

По-прежнему продолжается бурное развитие и совершенствование «эмоционального 

языка» ребенка. Характерной особенностью младшего школьного возраста является 

эмоциональная впечатлительность, отзывчивость ребенка на все яркое, необычное, 

красочное.  

В этот возрастной период у ребенка активно развиваются социальные эмоции, такие, как 

самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия к людям и способность ребенка к 

сопереживанию.  

Развитие общения со сверстниками знаменует собой новую стадию эмоционального 

развития ребенка, характеризующуюся появлением у него способности к эмоциональной 

децентрации. Но при этом ребенок младшего школьного возраста находится в большой 

эмоциональной зависимости от учителя и других значимых взрослых.  

В возрасте от 6 до 11 лет мотивационную сферу ребенка характеризует постепенный 

переход от аморфной одноуровневой системы побуждений к иерархическому построению 

системы мотивов, а также тенденция к формированию сознательного и волевого 

регулирования поведения ребенка.  

В возрасте 10 лет в мотивации общения ребенка наблюдается довольно резкая перемена 

направленности его интересов — от взрослых к сверстникам, причем общение носит в 

основном гомосоциальный характер.  

Возникновение просоциального поведения, мотивированного моральными 

соображениями, долгом, альтруистическими установками, является также одной из 

важнейших особенностей этого периода.  

В системе мотивов, побуждающих младших школьников к учебной деятельности, 

выделяют два вида мотивов: познавательные и социальные мотивы. Познавательные 

мотивы порождаются самой учебной деятельностью и непосредственно связаны с 

содержанием и процессом учения. Среди социальных мотивов можно выделить такие 

мотивы, как статусный мотив «быть учеником» (характерный только для первого года 

обучения в школе), мотив хорошей отметки, мотив утверждения себя в классном 

коллективе, стремление к превосходству и признанию сверстниками.  

Этот возраст характеризуется бурным развитием потребности в двигательной активности 

и в исследовании запретных зон.  

Развитие Я-концепции характеризуется тем, что у детей в начале среднего детства имеется 

ожидание и устремленность на самоактуализацию своей личности. Перспективы 

дальнейшей жизни ребенка расширяют сферу его осознания себя. При поступлении 

ребенка в школу формируется Я-об-раз ученика. Значительное место в Я-концепции 

растущего ребенка занимает образ тела и его внешность.  

Взаимодействие эмоционального и когнитивного компонентов в самооценке ребенка на 

этапе среднего детства неоднозначно. Наиболее высокий уровень развития когнитивного 

компонента соотносится либо с адекватно высокой, либо с явно заниженной самооценкой, 

с выраженной неудовлетворенностью ребенка собой. Самооценка ребенка сказывается на 

степени успешности его школьной успеваемости, и наоборот, уровень успеваемости 

школьника оказывает существенное влияние на формирование его самооценки.  



В конечном же итоге основная цель развития Я-концепции заключается в том, чтобы 

помочь ребенку самому стать для себя источником поддержки, мотивации и поощрения.  

Поведенческие особенности ребенка определяются переменой образа жизни в связи с 

поступлением в школу. Ведущей деятельностью ребенка становится учебная 

деятельность, при этом дети вместе со взрослыми участвуют также и в трудовой и 

игровой деятельности. 

 

Возрастные особенности подростков. 

Приблизительно к 12-14 годам, дети перестают быть детьми, с точки зрения послушания и 

покладистого отношения к взрослым. Вчерашние дети становятся центрами 

возникновения конфликтов в школе, среди вчерашних друзей и в семье. Надо отметить, 

что возрастные особенности младших подростков, не всегда провоцируют какие либо 

осложнения в школе, среди друзей или дома. Но, чаще, возрастные особенности 

подросткового возраста доставляют много проблем своими негативными проявлениями 

всем, кто имеет прямое отношение к периоду взросления подростков. 

Проявления особенностей подростков в школе. В школе, возрастные особенности 

подростков проявляются в появлении новых интересов в собственном развитии и 

качественно новых требований к преподаваемым дисциплинам. Чаще всего, школа не 

может дать подросткам того уровня преподавания, сочетающего в себе глубину и качество 

изложения учебного материала, которое хотят получить подростки. В этот период 

большинство подростков теряет прошлый интерес к учебе в школе. Происходит резкое 

расслоение учащихся по школьной успеваемости. Но, падение школьной успеваемости 

подростка не говорит о его низком уровне интеллектуального развития. Подросток теряет 

интерес только к скучному и унылому учебному процессу в школе, сохраняя стремление к 

познанию. В жизнь подростка начинает входить самообразование.  

 

Проявления особенностей подростков в общении. Возрастные особенности подростков 

проявляются и в их общении между собой. Поведение подростков наполнено подражанию 

взрослым. Начинают возникать и развиваться романтические отношения. Между 

подростками возникают симпатии и антипатии. По форме выражения своих отношений 

подростки следуют примеру взрослых. Они начинают назначать свидания, ходить в кино 

парами или маленькими компаниями, ходить на дискотеки и гулять в парках. В наше 

время все чаще можно видеть на улицах компании подростков, окруженных бутылками 

пива и слабоалкогольных напитков. Подростки всячески стараются подчеркнуть свою 

взрослость, через подражание поведению взрослых. Этот процесс сопровождается 

конфликтами с окружающими, т.к. желание подростка быть взрослым и его готовность 

быть взрослым не всегда совпадают. Каждый подросток сам выбирает критерий 

взрослости, который ему импонирует. Он стремится к соответствию выбранному 

критерию взрослости, периодически сравнивая и оценивая свой внешний вид и поведение 

выбранному критерию. Для кого-то критерием взрослости выступает физическая сила. 

Соответственно, подросток оценивает свою взрослость по уровню развития собственной 

физической силы. Если подросток выбрал в качестве критерия взрослости наличие какого-

либо умения, то и себя он будет оценивать по степени достижения этого умения. 

Некоторые подростки выбирают в качестве показателей уровня взросления только 

внешние признаки поведения взрослых, к сожалению, не самых хороших. В результате, 

они начинаю активно пользоваться матом, жаргоном, пить и курить.  

 

Проявления особенностей подростков с родителями и взрослыми. Изначально, 

возникновение чувства взрослости и его усиление в одинаковой степени провоцируется, 

как атмосферой давления и диктатуры, так и полной свободой и лояльностью к личности 

подростка. Если подросток взрослеет с поощрением и поддержкой со стороны родителей, 

то процесс проходит без эксцессов и гармонично развивает личность подростка. Если 



подросток развивается без присмотра родителей или с сопротивлением с их стороны, 

процесс происходит в атмосфере жесткой конфронтации. Чем больше разница между 

внутренним ощущением взрослости у подростка и ее признанием со стороны взрослых и 

сверстников, тем яростней протесты подростка. Протесты могут проявляться в различной 

форме: от грубого поведения и драк, до серьезных противоправных действий подростка. 

Желание подростка стать взрослым нормальное, очень яркое и естественное желание. 

Возрастные особенности подростков вызывают проблемы тогда, когда подросток не имеет 

тесных и уважительных отношений с родителями.  

 

 


